
สรุปการประชุมเจ้าหน้าที่โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
ครั้งที่ 1/2566 วันที่ 6 มกราคม  2566 เวลา 08.30-16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอาคารส่งเสริมสุภาพ  โรงพยาบาลเทพา 
 

รายช่ือผู้เข้าร่วมการประชุม 
1. นายเดชา   แซ่หลี  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลเทพา ประธาน 
2. นางเอมอร   แซ่หลี  นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ รองประธาน 
3. นางสาวศุภลักษณ์ ชายบุญแก้ว พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
4. นางจุไรรัตน์         ยะโสธะโร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
5. นางณัฐติมา  นิเหร็ม  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
6. นางสาวบุซรอ  จารง  นักเทคนิคการแพทย์ปฏิบัติการ กรรมการ 
7. นางสาวอัสลีนา  กาเร็ง  นักโภชนาการ   กรรมการ 
8. นางสาวโสภิดา  แก้วได้ปาน พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ  
9. นางนวลจิลา  บัวศรี  ผอ.รพ.สต.ท่าแมงลัก  กรรมการ 
10. นางสาวประธานพร   โรจน์ประกาศิต เภสัชกรชำนาญการ  กรรมการ 
11. นางนุชนาด   แซ่คู  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
12. นางสาวเนตรนภา ชุมประมาณ นักกายภาพบำบัด  กรรมการ 
13. นายประสิทธิ์  หวันสน ิ  แพทย์แผนไทย   กรรการ 
14. นางอุไร   หมั่นสัน  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
15. นางรอตีก๊ะ   สาแม  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
16. นางจุไรรัตน์  ยะโสธะโร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
17. นางปะอีซระ   หัสมาน  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
18. นายซุไฮมีนห์   เจ๊ะเต๊ะ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
19. นายจีฮาร  สาเหม๊าะ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
20. นางนุรุนมา   เจ๊ะโส๊ะ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
21. นางณัฐติมา  นิเหร็ม  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
22. นางสาววิทิตา   วิจะสิกะ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
23. นางสาวมลฑา   อินกะโผะ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการและ

เลขานุการ 
24. นางสาวเสาวภา  สะชนะพันธ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กรรมการและ  

          ผู้ช่วยเลขานุการ 
รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุมเพิ่มเติม 
      1.นางสาวโนรียะ   หัดขะเจ  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน  ประชุมแทน 
      2. นางรัชน ี   แก้วมาก  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
      3. นายแวอาลี   แวสะแม  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ 
      4.นางสาวอุสาห ์  หมีนชุม  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 
      1. นางสาวนูรอาซีย๊ะห์ อับดุลเล๊าะ นักกายภาพบำบัด  ติดภารกิจ 
      2. นายจรัญ   คงสุวรรณ แพทย์แผนไทยชำนาญการ ติดภาระกิจ 
      



 

สรุปการประชุม 
วาระท่ี 1 เรื่องที่ ประธานแจ้ง 
  - ไม่มี 
วาระท่ี 2 ทบทวนรายงานการประชุม ครั้งที่แล้ว ( รายงานการประชุม NCD board ครั้งล่าสุด) 
 - มติ ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมครั้งที่ 3/2565 วันที่ 22 พฤศจิกายน 2565 
วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง (ติดตาม) 
       3.1  รายงานผลการดำเนินงาน ไตรมาสที่ 1 โดยคุณเสาวภา 
      - ผลการติดตามกลุ่มสงสัยป่วย เข้าสู่การวินิจฉัย 
 

 
  จากผลการดำเนินงานเมื่อเปรียบเทียบกับเดือนพฤศจิกายน ผลการควบคุมความดันโลหิตได้ดี ใน
เดือนธันวาคม รพ.สต.ลำไพล สามารถควบคุมได้ดีเนื่องจาก แพทย์เอมอร ใช้กระบวนการ กรณีวัดความดัน
คนไข้แล้วมีความดันสูงจะให้คนไข้นั่งพัก และให้คำแนะนำแล้ววัดความดันเอาความดันครั้งสุดท้ายที่ดีที่สุด 
และกรณีที่วัดที่สถานบริการแล้วความดันคนไข้ไม่ลดลง จะลงติดตามเยี่ยมและวัดความดันโลหิตคนไข้ถึงท่ีบ้าน 
โดยมีหมอ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ อสม. ลงเยี่ยมบ้าน 
 
 



 

 จากการดำเนินงาน ร้อยละของผู้ที่มีค่าความดันโลหิตตัวบนเฉลี่ย (SBP) ≥ 180 มม.ปรอท และ/หรือ 
ค่าความดันโลหิตตัวล่างเฉลี่ย (DBP) ≥ 110 มม.ปรอท จากการคัดกรอง ได้รับการวินิจฉัยความดันโลหิต จะ
เห็นว่าเป้าหมาย จากเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม เพ่ิมขึ้น ในการประชุมครั้งที่ผ่านมาขอให้ทุกแห่งเร่ง
ดำเนินการโดยให้ผู้ป่วยมารับการยืนยันที่โรงพยาบาล แต่ทุกสถานบริการยังไม่สามารถตามผู้ป่วยมารับการ
ยืนยันได้ จึงเร่งรัดให้ทุกแห่งติดตามผู้ป่วยมารับการยืนยัน ให้แล้วเสร็จภายในวันที่ 27 มกราคม 2565 เพ่ือ
ผู้ป่วยจะได้รับการรักษาและดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

 

 จากการดำเนนิงาน ร้อยละการตรวจติดตามยนืยันวนิิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดนัโลหิตสูง ข้อมูลการ
ติดตามโดยทำ HBPM  กับการติดตามโดยทำ OBPM คนไข้ 1 คนต้องได้รับการทำอย่างใดอยา่งหนึ่งไม่ควรได้รบัการ
ติดตามทั้ง 2 อย่าง แจ้ง IT เพื่อติดต่อกับจังหวัดในการดูข้อมูลและการคีย์ข้อมูลต่อไป 
 



 

 

 

 จากผลการดำเนินงาน ร้อยละของประชากรอายุ 35-59 ปีขึ้นไปที่ได้รับการคัดกรองเพื่อวินิจฉัยความดัน
โลหิตสูง ทุกสถานบริการมีผลการดำเนินงานเพิ่มขึ้น ตามเกณฑ์ตัวชี้วัดของจังหวัด และสถานบริการใดผลการ
ดำเนินงานยังไม่ผ่านเกณฑ์ขอให้ทุกสถานบริการเร่งบันทึกข้อมูลให้แล้วเสร็จ 
 

 

 จากการดำเนินงาน ร้อยละผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลได้ดี ในเดือนธันวาคม ผลการ
ดำเนินงานของทุกสถานบริการเพิ่มขึ้น แต่ยังไม่มีสถานบริการใดผ่านตามเกณฑ์ตัวชีวัดของจังหวัด ขอให้ทุก
สถานบริการเร่งดำเนินการต่อไป 



 

 จากการดำเนินงาน ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน เป้าหมายกลุ่ม
สงสัยป่วยเบาหวานเพ่ิมขึ้นจากเดือนที่ผ่านมา และ SM อำเภอ ได้ส่งรายชื่อให้ทุกสถานบริการเพ่ือให้เร่ง
ติดตามกลุ่มสงสัยป่วยมายืนยัน แต่ผลการดำเนินงานทุกสถานบริการยังน้อยอยู่ และขอให้ทุกแห่งเร่ง
ดำเนินการติดตามกลุ่มสงสันป่วยมารับการยืนยันวินิจฉัยโรคให้เร็วที่สุด ภายในวันที่ 27 มกราคม 2566 SM 
จะติดตามการบันทึกข้อมูลเพื่อส่งให้ผู้บริหารอีกครั้ง 

 

จากการดำเนินงาน ร้อยละของประชากรอายุ 35-59 ปีขึ้นไปที่ได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัยความ
ดันโลหิตสูง ผลการดำเนินงานทุกสถานบริการเพ่ิมข้ึนตามเกณฑ์ตัวชี้วัดของจังหวัด และเร่งรัดพื้นที่ ที่ยังมีผล
การดำเนินงานน้อยให้เร่งคัดกรองและบันทึกข้อมูลต่อไป 



 

 จากการดำเนินงาน ร้อยละของผู้ป่วย DM และ/หรือ HT ที่ได้รับการค้นหาและคัดกรองโรคไตเรื้อรัง 
อำเภอเทพา ต้องคัดกรองคนไข้อีก จำนวน 3 ,053 คน จะได้ตามตัวชี้วัดของจังหวัด  ขอให้ทุกพ้ืนที่เร่ง
ดำเนินการตามแผนการคัดกรองไต ต่อไป 

 

  

       3.2  รายงานผลการดำเนินงาน ตามเกณฑ์ NCD Clinic Plus โดยคุณมลฑา  

  ผลการติดตาม NCD Clinic Plus ประเมินผลภายในวันที่ 31 มกราคม 2566 ตัวชี้วัด 3 ตัวที่จ้เป็น
ต้องดำเนินการให้ผ่าน เพ่ือให้ได้คะแนน  ระดับดีมาก เป้าหมาย 80 % 

1. ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน  
2. ร้อยละของผู้ที่มีความดันโลหิต ≥ 180/110 มม.ปรอท จากการคัดกรองได้รับการวินิจฉัย 
3. ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน และ/หรือ ความดันโลหิตสูงที่ได้รับการค้นหาและคัดกรองโรคไต

เรื้อรัง 
 ขอใหท้กุสถานบรกิารส่งรายชื่อรอ้ยละของผูป่้วยเบาหวานท่ีมีภาวะอว้น [BMI ≥25 กก./ตร.ม.] ลดลงจาก
ปีงบประมาณที่ผ่านมา จ านวน 5 คน  

       3.3  ชี้แจง Driver diagram แผนการจัดการกลุ่มเบาหวานคุมไม่ได้ (A1C 10% ขึ้นไป และกลุ่มท่ีใช้ยา 
3 ตัวขึ้นไป) และ การเตรียม Telemedicine  โดยคุณมลฑา  



 

 



      

 

 

 



3.4  รายงานข้อมูล การใช้ยา 3 ตัว ในผู้ป่วย DM,HT โดยคุณประธานพร 

ฝากพ่ีเพ่ิมหน่อยนะคะ  

3.6 ชี้แจงแนวทางการลงโปรแกรม Moph Claim โดยคุณอุสาห์ และ คุณแวอาลี   

ฝากพ่ีเพ่ิมหน่อยนะคะ  

 

วาระท่ี 4 เรื่องหารือ  

       4.1 เตรียมดำเนินการโครงการผ่าตัดต้อกระจก 
 เป้าหมายการคัดกรอง เบาหวานขึ้นตา จำนวน 200 คน 
 เป้าหมายผ่าตัดต้อกระจก จำนวน 250 คน 
 วันที่ 16-17 คัดกรอง 
 วันที่ 18-19 ผ่าตัด 
 วันที่ 19-20 Admit และจำหน่าย  
 
กลุ่มเป้าหมาย คัดกรอง ต้อกระจกมี 3 กลุ่ม นะคะ 
 1. ผู้ป่วยเบาหวาน ที่นัดเพื่อคัดกรองเบาหวานขึ้นตาด้วย ให้นัดมาคัดกรองวันที่ 16 กุมภาพันธ์  
2566 
 2. กลุ่มที่เคยผ่าตัดต้อกระจกแล้ว  1 ข้าง  
 3. กลุ่มที่ รพ. สงขลา มาคัดกรอง ไว้  
หมายเหตุ โควต้ารวมทั้ง 3 กลุ่ม  450 คน แยกให้รายพื้นที่แล้วนะคะ  
 ให้เลือกรายชื่อเป้าหมาย ตามโควต้า  
เอกสาร มีทั้งหมด 4 หน้า นะคะ หน้าแรก จะเป็นเป้าหมายแต่ละกลุ่มแยกรายพ้ืนที่ หน้าถัดมา จะเป็นรายชื่อ
เป้าหมาย ทั้ง 3 กลุ่ม   
นัดส่ง ข้อมูล กลุ่มเป้าหมาย วันที่ 31 มกราคม  2566 พร้อมประชุมเตรียมความพร้อม ที่ ห้องประชุม สสอ. 
เวลา 13.00 น. นะคะ 
เอกสาร ที่ต้อง นำมา 
 1. ทะเบียน รายชื่อกลุ่มเป้าหมาย ที่จะนัดมาคัดกรอง ตาม รายชื่อ ที่ส่งไปให้แล้ว 
 2. ผลการคัดกรอง รายคน ตามฟอร์ม ที่ส่งให้แล้วนะคะ  
 3. อย่าลืมวัด V/A มาด้วยนะคะ  ตัดที่ 20/70  
 4. กลุ่มที่มีโรคประจำตัวอย่าลืม ดูแลเรื่องการกินยาต่อเนื่อง ให้ครบ และ ดูเรื่องผลควบคุมได้  
 

       4.2 การเตรียมแผนดูแลผู้ป่วยล้างไตในสถานการณ์น้ำท่วม 

ฝากพ่ีเพ่ิมนะคะ 

       4.2 ปัญหาอุปสรรค 

 

 



วาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ 

       5.1 Conference เคส จาก รพ.สต.เกาะสะบ้า  (เวลา 15.30-16.00น.)   
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         ปิดประชุมเวลา 16.00 น. 
                                                                                                   มลฑา  อินกะโผะ 
                        บันทึกการประชุม 

หมายเหตุ ประชุม ตรั้งต่อไป วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2566 เวลา 13.00 น. ห้องประชุมอาคารส่งเสริมสุขภาพ รพ.
เทพา 


